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per effettuare i  calcoli sono state impiegate le tabelle di
riferimento CREA (con approssimazioni all ’unità);
i  valori escludono il  condimento aggiunto
discrezionalmente dal consumatore a crudo; è stato
invece considerato l ’olio impiegato durante la
preparazione o aggiunto dal personale per realizzare i
piatti (primi e secondi piatti ,  verdure cotte);
i  pesi indicati fra parentesi si  riferiscono al piatto “ready
to eat” (pronto al consumo) al fine di informare il
consumatore;
per le altre preparazioni fare riferimento alle
grammature indicate nel ricettario di riferimento di
ogni singola settimana.

Note:
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Elenco allergeni alimentari
(ai sensi Reg. UE 169/11 – allegato II  e s.m.i.)

Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena, farro,
kamut o i  loro ceppi ibridati
Crostacei
Uova
Pesce
Arachidi
Soia
Latte
Lattosio
Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci,  noci di acagiù, noci
pecan, noci del Brasile,  noci macadamia, pistacchi)
Sedano
Semi di sesamo
Senape
Anidride solforosa e solfiti
Lupini
Molluschi
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Le preparazioni possono inoltre contenere una o più sostanze che producono
allergie o intolleranze derivanti dal processo produttivo. Si invitano pertanto i
consumatori allergici o i  familiari ,  ad informarsi personalmente dall ’azienda e
richiedere un menù personalizzato a seconda delle esigenze
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con il  simbolo * :  Surgelato
(conv. ITA):  PROVENIENZA ITALIA
BIO: Biologico
DOP: denominazione di origine protetta
MSC: Marine Stewardship Council- Proveniente da pesca
sostenibile

LEGENDA: 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxg6-QyuaAAxX6YPEDHe1ICfYQFnoECBMQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.msc.org%2Fit%2Fcosa-facciamo%2Fil-nostro-approccio%2Fcosa-significa-il-marchio-blu-MSC&usg=AOvVaw2cLXObf_jF9X9QLn27Zm1V&opi=89978449

